BUMMENT JE M’URGANISE Disponibles pour les familles en personne SERVIGES TEFIE

ou a distance :

ATELIER ATELIER

Lorsque vous demandez a votre enfant de vous _'_

aider a préparer son lunch, il développe des
habiletés et s'intéresse a ses repas.

Coupez des légumes crus d'avance,
faites cuire du riz, du quinoa ou des
pates pour gagner du temps.

T. 604-214-2600 / poste 2589

> CSF

Conseil scolaire francophone
de la Colombie-Britannique

Financeé par : Funded by:

— (-] o (f v Jofo]in)

Immigration, Réfugiés  Immigration, Refugees ST q
I * I et Citoyenneté Canada and Citizenship Canada de fa Colombie-Britannique tefle.CSf.bC.Ca




UNE COLLATION C'EST :

Un aliment rapide et facile a manger lors de la récréation.
. . Voici des idées de collations :
UNE BOITE A LUNCH, C'EST :

Le repas de midi que les enfants emmeénent chaque
jour a l'école.

UNE GOURDE D'EAU FRUITS FRAIS

« -
UN THERMOS - -
Garde les aliments au chaud jusqu’au FROMAGE EN MORCEAUX OU
EN BATONNETS

repas.

% DES BLOCS REFRIGERANTS (ICE PACK)
Permettent de maintenir les aliments au
frais jusqu’au lunch.

LEGUMES CRUS

DES PETITS CONTENANTS DES PRODUITS CEREALIERS
pour les compotes, les yogourts ou

les crudités.
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OU A BOIRE k E
C—

MUFFIN

ATTENTION

Eviter les noix et les arachides

BARRE DE CEREALES

Source: https.//guide-alimentaire.canada.ca/ft/




